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14h – Présentation générale du numérique (éco)responsable

14h30 – Médiation, sensibilisation, formation au numérique 

responsable

15h – Achats numériques durables, durabilité réparabilité et 

maintenance des matériels

15h30 – Ecoconception de services numériques

16h – Pour un numérique choisi (déconnexion, sobriété 

attentionnelle, renoncement, droit au non-numérique…)



Pour une transition écologique des bibliothèques - #5 Objectif numérique écoresponsable - 12/12/2023

1. Numérique éco-responsable : présentation

https://bib.vertes.abf.asso.fr/category/sujets-cles/numerique/



Définir « le » numérique

• Ensemble de dispositifs techniques de commande ou 

de communication (N. Wiener, Cybernetics, 1947), au 

cœur de la 4e révolution industrielle

• Un outil de la croissance dans un monde fini : 

mobilisation inédite des ressources matérielles, 

mise en disponibilité du monde

• Moteur essentiel de la croissance économique depuis 

les années 1990  : l’économie digitale représente 5 à 

15% du PIB mondial (rapport CNUCED sur l’économie 

digitale 2019)

• Une technologie de rupture colonisatrice, fortement impliquée 

dans l’accélérationnisme (cf. loi de Moore) et les effets rebonds

• Un « secteur » très matériel : triple infrastructure de terminaux, 

de réseaux et de centres de données

https://www.visiativ-solutions.fr/wp-content/uploads/
2018/02/Sh%C3%A9ma-La-r%C3%A9volution-industrielle.



Au-delà du changement climatique : 
l’ère de l’anthropocène

https://lumia-edu.fr 
Attention au « carbo-centrisme » en parlant d’impacts du 

numérique : impacts eau, biodiversité, ressources abiotiques…



Numérique et écologie : gradient terminologique
https://bib.vertes.abf.asso.fr/ecologie-et-numerique-de-quoi-parlons-nous/

Transhumanisme – dataïsme 
Technosolutionnisme – smart life
IT for green (IT for good)
Croissance verte (pari réparateur) 
Écoresponsabilité (écogestes) numériques
RNE – RNO – numérique soutenable 
Sobriété numérique 
Numérique d’intérêt général (régénérateur, choisi…)
Alternumérismes (librisme)
Cyberminimalisme – slow tech/computing – web stationnaire
Low tech – Low num
Désescalade technologique - No tech
Dénumérisation (décroissance)
Néo-luddisme (écologie intégrale)



Le numérique, « no limit » ?

Goo-ltd - https://www.behance.net/gallery/
80043503/La-face-cache-du-numrique-illustration 

Le secteur numérique, principal refuge de l’esprit de croissance 
dans un contexte de franchissement des limites planétaires

Infographie donut : source https://www.unil.ch/durable/

https://www.behance.net/gallery/80043503/La-face-cache-du-numrique-illustration
https://www.behance.net/gallery/80043503/La-face-cache-du-numrique-illustration


Fabrication > Usages

https://www.socialter.fr/article/le-numerique-peut-il-devenir-low-tech

illustration par Helena Salazar dans le cadre du labo « vers une sobriété numérique » 
du CERDD (2019 )



Le smartphone, symbole de 
l’extractivisme mondialisé

https://www.systext.org/
https://multimedia.ademe.fr/infographies/smartphone-version-ademe/

www.compoundchem.com/2015/09/15/recycling-phone-elements/



Dataviz : collectif

« Limites numériques »

Empreinte environnementale 
> impact carbone



Impacts
en 

France



Impacts en France : 
prospective Ademe/Arcep

https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-
thematiques-transverses/lempreinte-
environnementale-du-numerique/etude-ademe-
arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-
2030-2050.html



Métriques : mesurer son impact
https://myimpact.isit-europe.org/

https://www.hellocarbo.com/blog/calculer/empreinte-carbone-mail/

https://greenspector.com/fr/
moteurs-de-recherches/ 

https://www.hellocarbo.com/blog/calculer/empreinte-carbone-mail



Métriques organisationnelles

Navigations web : https://theshiftproject.org/
carbonalyser-extension-navigateur/ 

Empreinte d’un SI : https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/
publications/boite-outils/fiches/numecoeval/

Bilan carbone d’un parc matériel informatique : 
https://ecoinfo.cnrs.fr/ecodiag-calcul/

Impact environnemental d’un site : 
https://www.ecoindex.fr/



Leviers d’atténuation (inspirothèque du collectif « Limites numériques »)



Limiter son empreinte environnementale numérique (carte mentale J.B. Monat, Urfist Lyon)
https://zenodo.org/records/5590126

Kit de sensibilisation sur la sobriété numérique produit par le Ministère de la Culture : 
https://www.culture.gouv.fr/fr/Thematiques/Transition-ecologique/Adopter-la-
sobriete-numerique-dans-la-gestion-des-structures-culturelles 



Déchets (DEEE) et question 
de l’économie circulaire

Agbogbloshie – © Andrew Mac Connell
série « Rubbish Dump 2.0 »

En France, deux éco-organismes chargés des DEEE : 





Feuille de route « numérique et environnement » du gouvernement (fév. 2021) : 
https://www.economie.gouv.fr/files/files/PDF/2021/Feuille_de_route_Numerique_En
vironnement_vremerciement1802.pdf

Extrait de l’ppel à projets ECONUM (avril 2023) porté par l’Ademe pour une 
économie numérique innovante et circulaire



- 2004 : lancement du collectif GreenIT.fr (AGIT - Alliance GreenIT créée en 2011)

- 2008 : apparition de l’expression « sobriété numérique » (GreenIT / F. Bordage 2008)

- 2008 : CGEDD, CGTI, ARCEP, "Rapport TIC et Développement Durable pour le Ministère de l'Ecologie"

- 2011 : WWF, "Guide pour un système d'information éco-responsable" 

- 2015 : création de HOP / Halte à l’Obsolescence Programmée, et création de la certification “Numérique responsable” par GreenIT.fr

- 2015 : Référentiel de bonnes pratiques du Club Green IT

- 2018 (oct.) : The Shift Project, "Lean ICT : pour une sobriété numérique" 

- 2019 : The Shift Project, "Climat : l’insoutenable usage de la vidéo en ligne«

- 2019 (juin) : AGIT, livre blanc "Pour un numérique plus responsable au quotidien en 3 épisodes : sensibilisation grand public", juin 2019 

(3 épisodes : l'acquisition, l'utilisation, la fin de vie) 

- 2020 : création de la Mission interministérielle du numérique écoresponsable (MiNumEco)

- 2020 (oct.) The Shift Project, "Déployer la sobriété numérique", oct. 2020

- 2020 (déc.) ARCEP, "Pour un numérique soutenable. Rapport d’étape, synthèse de la plateforme de travail et 11 propositions de l’Arcep 

pour conjuguer développement des usages et réduction de l’empreinte environnementale du numérique«  

- 2021 (janv.) : Ademe, guide "Clés pour agir : La face cachée du numérique. Réduire les impacts du numérique sur l'environnement"

- 2021 : Référentiel de mesure NégaOctet (→ base Impacts fév. 2023)

- 2021 : Rapport WeNR et outil de mesure de l'empreinte carbone d’un SI

- 2022 : ADEME & ARCEP, "Evaluation de l'impact environnemental du numérique en France et analyse prospective à 2030 et 2050"

- 2022, 2023… : ARCEP, Enquêtes annuelles "Pour un numérique soutenable"

Deux décennies de publications NR en France



https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/ 



https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2023/guide-
de-bonnes-pratiques-numerique-responsable-version-1.pdf

Label pour les organisations : 
https://label-nr.fr/



SNR 
(Stratégies 
numériques 
responsables, 
loi REEN art.35)



- RH techniques (internes ?) pour la maintenance et le soin du matériel ?
- stratégies numériques : quelle vision de l’innovation et du progrès ?
- une économie publique de la fonctionnalité ?
- usages et pérennité de la RFID et des automatisations ? 
- les liseuses, un objet technologique valide s’il est mutualisé ?
- quelle place pour le jeu vidéo en bibliothèques ? 
- inclusion numérique, cultures numériques : quels sens donner aux « écrans 
publics » et à un numérique « d’intérêt général » ? 
- EMI et CSTI : deux vecteurs majeurs du NR dans les médiations des 
bibliothèques
- ressources numériques : quels écosystèmes  culturels ou scientifiques 
soutenir ?
- ESR : gestion verte des données et de la science ouverte (…etc. etc.)

Quelques questions NR propres aux bibliothèques 



Retours d’expériences 
numériques 

responsables



Exemples d’actions 

en matière 
numérique



« Duel » livres-liseuses

https://unpointcinq.ca/agir/bilan-carbone-livre-papier-liseuse/
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2. Médiation, sensibilisation et formation au 
numérique responsable





Un secteur économique et un secteur support 
de quasi tous les autres secteurs économiques, 
sa croissance est constante. 

L’impact environnemental du secteur 
numérique en UE a fait l’objet d’une évaluation 
prospective publiée en 03/23 par l’ADEME et 
l’ARCEP de 2023 à 2050:

Le numérique représente 2,5 % de l’empreinte 
carbone nationale soit 17,2 Mt CO2eq. en 2023. 
En 2050, l’empreinte carbone nationale pourrait 
atteindre 49,4 Mt CO2eq. …
L’empreinte environnementale du numérique 
pourrait atteindre plus de 8 % des émissions 
dès 2025, selon les projections du Shift project.

https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-communiques/detail/n/environnement-060323.html
https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-communiques/detail/n/environnement-060323.html
https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-communiques/detail/n/environnement-060323.html


Le service développement numérique invite depuis 2021 des acteurs du NR à partager leur retours d’expériences, 

leurs enquêtes, leurs travaux de recherche. 

→ Conférences accessibles en ligne sur le site de la BM Lyon

Voici quelques intervenants et intervenantes engagé-es sur les enjeux écologiques et societaux du NR :

• Agnès CREPET, IT de Fairphone

• Guillaume PITRON, journaliste, auteur de L’enfer du numérique (Les liens qui libèrent, 2021)

• Frédéric BORDAGE, fondateur de Green IT, auteur de Sobriété numérique, les clés pour agir (Buchet-Chatel, 2019)

• Philippe BIHOUIX, ingénieur, directeur de AREP (Filiale de SNCF Gares & Connexions)

• Nicolas NOVA, chercheur et anthropologue, spécialiste des usages numériques

• Nastasia HADJADJI, journaliste, autrice de No Crypto. Comment Bitcoin a envoûté la planète (Divergences, 2023)

• Alexandre MONNIN, philosophe, auteur de Politiser le renoncement (Divergences, 2023)

Organiser une conférence autour du numérique 
responsable

https://www.bm-lyon.fr/spip.php?page=video_theme&id_theme=11


Organiser une 
conférence autour 
du numérique 
responsable



La coordination des espaces numériques et le Fab’Lab’ de la BM de Lyon propose régulièrement des 

ateliers autour des bonnes pratiques du numérique : 

• Nettoyer son PC

• Bonnes pratiques du numérique

• La sobriété numérique, on en parle ? 

• Contribuer à la base de données Open Food Facts  : Atelier de sensibilisation sur les données, avec 

Open Food Facts, qui comporte un nouvel indicateur basé sur le calcul de l'empreinte carbone associée 

à la production d'un aliment (Eco-Score) 

• Atelier de co-réparation de casques audio en partenariat avec l'Atelier Soudé 

• Ateliers basés sur la récupération de matériels

Programmer un atelier numérique



Ressources pour un atelier numérique :

https://quizanthropocene.fr/quiz/le-numerique-est-il-ecologique

https://quizanthropocene.fr/quiz/fresque-du-numerique

https://ressources.pingbase.net/

https://theshiftproject.org/category/thematiques/numerique/

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/calculez-lempreinte-carbone-

usages-numeriques

Guide de bonnes pratiques numérique responsable pour les organisations - Numérique écoresponsable 

(numerique.gouv.fr)

Programmer un atelier numérique

https://quizanthropocene.fr/quiz/le-numerique-est-il-ecologique
https://quizanthropocene.fr/quiz/fresque-du-numerique
https://ressources.pingbase.net/
https://theshiftproject.org/category/thematiques/numerique/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/bonnes-pratiques/
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/bonnes-pratiques/


24 agents de la BmL, tous services confondus, ont 

suivi une fresque du numérique en septembre 

2023. 

Proposer une fresque du numérique aux agents ou aux publics



Proposer une fresque du numérique aux agents ou aux publics



Se former au numérique responsable

MOOC Impacts environnementaux du 
numérique (10h) 

MOOC de l’Institut du numérique responsable 
(3h)

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
https://www.academie-nr.org/sensibilisation/#/
https://www.academie-nr.org/sensibilisation/#/


1 Acquisition

- Eviter le suréquipement. Mutualiser (entre amis, voisins…). Résister aux effets de mode.

- Sélectionner un équipement adapté à ses besoins et bien vérifier l’indice de réparabilité !

-  Acheter au maximum d’occasion

2 Maintenance

- Maintenir en vie les appareils le plus longtemps possible : Repair cafés, kits de reparation, systèmes 

d’exploitation libres...

- Prendre soin des appareils, ménager les batteries, éviter le suréquipement.

3 Recyclage 

- Recycler les appareils en fin de vie : donner aux entreprises de ESS

Promouvoir de bonnes pratiques

https://fr.ifixit.com/


1 Mieux gérer ses fichiers pour préserver son matériel

- Trier, archiver en supprimant tous les fichiers inutiles ou obsolètes sur les Cloud

- Vider régulièrement le dossier des téléchargements et de la corbeille

- Tordons le cou aux discussions sur l’impact des mails Collectif GDS Eco-Info

2 Surfer responsable

- Enregistrer les sites fréquemment visités en favoris

- Fermer les onglets non consultés

- Supprimer régulièrement les cookies inutiles et historiques de navigation

3 Choisir le bon mode de connexion 

-    En visio, privilégier l’audio à la visio pour économiser de la bande passante

- Depuis un smartphone, se connecter en WIFI plutôt qu’en 4G

- Pour un ordinateur, privilégier la connexion filaire éthernet au wifi

Promouvoir de bonnes pratiques

https://ecoinfo.cnrs.fr/2022/11/09/tordons-le-cou-aux-discussions-sur-limpact-des-e-mails/


Promouvoir de bonnes pratiques

Cibler l’équipement (90% des impacts) 
plutôt que l’usage (seulement 10% des 
impacts…)

Privilégier le bien-être à l’écologie punitive

Oser la déconnexion 



REFUSER

RÉDUIRE 

RÉEMPLOYER

RECYCLER

Les 4 R de la sobriété

RENDRE A LA TERRE

5e R (zéro déchet)

REEVALUER-REPENSER

REFUSER

REDUIRE

REUTILISER

REPARER

RENOVER

REMANUFACTURER

RECYCLER

RECUPERER

(+RELOCALISER)

(+REDISTRIBUER)

Les 10 R de l’économie circulaire



Groupe de travail Bibliothèque verte BML

- Objectif : Élaborer un guide de la bibliothèque verte

- Expérience de bureau à énergie positive (BAEP) pour mesurer la 

production énergétique des espaces de travail

- 51 participant·e·s au cours des 2 années (2021/2022). 16 services 

et bibliothèques représentés

→ Un travail de défrichage, d’exploration de pistes qui a ouvert des 

voies. En ligne sur le site de la BML en 2024

Groupes de travail  

https://www.alec-lyon.org/services/aides-et-accompagnements/bureaux-a-energie-positive/#demarche


Groupe de travail Sobriété numérique 2021

- Sur la base du volontariat, au sein de la coordination des espaces 

numériques

- Un GT qui fait le lien entre Sobriété et Souveraineté Numérique 

- Préconisations intégrées au projet d’établissement (2021-2026)

→ Une impulsion pour proposer des ateliers et mutualiser le 

matériel

Groupe de travail Sobriété numérique 
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2. Achats publics 
Durabilité et réparabilité

Maintenance des matériels



La loi REEN 
LOI n° 2021-1485 du 15 novembre 2021 visant à 
réduire l'empreinte environnementale du 
numérique en France 

Elle introduit l'obligation pour les communes et 
intercommunalités de plus de 50 000 habitants de 
se doter au 1er janvier 2025, d’une stratégie 
numérique responsable.





Loi AGEC 

LOI n° 2020-105 du 10 février 2020 relative à la lutte 

contre le gaspillage et à l'économie circulaire

Achat public de matériel informatique 

reconditionné, à hauteur de 20 à 30% des coûts 

d’acquisitions.



Loi AGEC > Obligation d’achat en cout de matériel reconditionné

Décret n° 2021-254 du 9 mars 2021 relatif à l'obligation d'acquisition par la commande publique de biens issus du 
réemploi ou de la réutilisation ou intégrant des matières recyclées

Voir l’annexe, qui fixe la liste des produits pour lesquels sont fixées des proportions minimales de montant annuel 
d'achat de biens issus du réemploi ou de la réutilisation ou intégrant des matières recyclées. 
Pour le numérique, cela concerne :
 Matériel informatique
 Téléphonie
 Photocopieur
 Jouets (consoles de jeu vidéo ?)

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043231546


• Fourniture de matériel informatique (ECONOCOM)
• Achat d'équipements numériques issus du réemploi ou de la réutilisation 

(OLINN IT)
• Equipements numériques réemploi Revalorisation (Envie Sud-Est)

Le marché de matériel reconditionné définit un cadre et des normes 
techniques, sans spécifier la marque. Le catalogue OLLIN est figé. Il comprend 
une liste R1 à R9 de références standard au BPU. 

→ Constitution d’un vivier de postes « standardisés » à l’échelle des 59 
communes de la Métropole à réinjecter dans le circuit après réparation.

Marchés informatiques commun Métropole Ville de Lyon



Les dépenses de matériel reconditionné doivent représenter 20% 
du matériel informatique en dépenses ou budget alloué :

• A noter, le reconditionné coûtant deux fois moins cher que le 
neuf, le « 20% d’informatique en reconditionné » représente 2 
fois plus que du neuf en budget ou en nombre de machines.

• Le bilan des achats en reconditionné sera effectué côté Finances 
via le logiciel de gestion comptable avec un code nomenclature. 

Marchés informatiques commun MET VDL



• La durée de vie d’un poste reconditionné sera de 6 ans… en 
plus de ses 3 ans d’usage initial, soit 9 ans.

• L’approvisionnement en reconditionné repose sur des 
postes sortis du parc du secteur privé, amortis en 3 ans.

• Un PC acheté neuf sera utilisé 6 ans. Il sera remplacé par un 
PC reconditionné pour bénéficier des licences Windows XI 
obligatoire inscrites au CCTP. 

Marchés informatiques commun MET VDL



Durabilité, réparabilité

Indice de réparabilité : qu'est-ce que c'est ? 
Obligatoire pour un certain nombre de produits depuis le 1er janvier 2021, l'indice 
de réparabilité consiste en une note sur 10 évaluant la facilité de réparer un 
produit en cas d'un dysfonctionnement survenu en dehors de la période de 
garantie légale. 

Principaux critères :
- Documentation
- Démontabilité, accès, outils, fixations
- Disponibilité des pièces détachées
- Prix des pièces détachées
- Critère spécifique

https://monindicedereparabilite.fr/home


Durabilité, réparabilité

SEB, une entreprise 
pionnière depuis 2008 
sur la question de la 
réparation, alors que 
beaucoup d’entreprises 
vendent leurs pièces 
détachées plus chères 
que leurs produits.

https://www.seb.fr/produits-reparables


Durabilité, réparabilité

Courant 2024, l'indice de réparabilité des produits électroniques se transforme 
en indice de durabilité. Objectifs : inciter les fabricants à produire plus robuste, 
tout en continuant à pousser les consommateurs à se tourner vers la 
réparation plutôt que vers la poubelle.  Cette évolution, prévue par la loi, se 
fera par vagues selon la famille du produit.

Nouveaux critères en 2024 :
• Robustesse
• Fiabilité de l'appareil au fil des années d'utilisation

Le coût de la réparation est le critère déterminant pour le consommateur, 
sachant que le prix de réparation moyen est de 40 euros (Spareka).



Durabilité, réparabilité : Fonds de réparation

Ce dispositif créé par la loi AGEC (anti- gaspillage et économie circulaire)  vise à 
favoriser la réparation des produits hors garantie, en prenant en charge une 
partie des factures de réparation.

Cette enveloppe financée par les entreprises via des éco-organismes réduit la 
facture de 10 à 60 euros selon le produit. Liste du bonus réparation ici. 

Pour bénéficier de la subvention, il faut recourir à un réparateur labélisé 
"Qualirépar". 

https://www.label-qualirepar.fr/wp-content/uploads/2023/10/BonusRepar-INFOG-Evolutions-changements.pdf
https://www.label-qualirepar.fr/


Maintenance des matériels

• Prendre soin des appareils, investir dans des coques de protection, du matériel de 
transport adapté, ménager les batteries, dépoussiérer

• Maintenir en vie les appareils le plus longtemps possible : Repair cafés, kits de 
réparation, systèmes d’exploitation libres...

• Formaliser la maintenance des machines spécifiques (imprimante 3D, plotter de 
découpe…) dans des accords-cadres :
• maintenance corrective et préventive, sur place ou dans les ateliers, en tenant 

compte de la fragilité ou l’immobilisation des produits
• pour éviter l’immobilisation du matériel hors-service
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4. Écoconception de services numériques



Le RGESN questionne toutes les étapes de développement d’un service (stratégie, spécifications, 
UX/UI, Front-end, contenus, hébergement)

Quelques questions du RGESN à se poser avant de développer un service 
• Le service numérique a-t-il été évalué favorablement en termes d'utilité en tenant compte de ses 

impacts environnementaux ?
• Le service numérique publie-t-il une déclaration ou une politique d'écoconception ?
• Le service numérique optimise-t-il le parcours de navigation pour chaque fonctionnalité 

principale ?
• Le service numérique limite-t-il les requêtes serveur lors de la saisie utilisateur ?
• Le service numérique propose-t-il des vidéos dont le niveau de compression est adapté au 

contenu et au contexte de visualisation ?
• Le service numérique utilise-t-il des mécanismes de mises en cache pour la totalité des contenus 

transférés dont il a le contrôle ?
• Le service numérique utilise-t-il un hébergement qui récupère la chaleur fatale produite par les 

serveurs ?

Référentiel général d'écoconception de services 
numériques (RGESN)

Référentiel général d'écoconception de services numériques (RGESN)


Objectif :  Chercher un juste équilibre entre richesse 
fonctionnelle / valeur ajoutée / impact environnemental

Refonte du site web de la BML 

Exigences :
• Références significatives des prestataires de sites éco-conçus et des 

scores obtenus
• Méthodologie structurée pour concevoir des sites éco-conçus 
• Evaluation du site avec Ecoindex.fr 
• Usage du RGESN développé par la DiNum



Objectif :  Chercher un juste équilibre entre richesse 
fonctionnelle / valeur ajoutée / impact environnemental

Exemples :
• Mode dégradé (sans images notamment) : suppression de tous les visuels et 

vidéos possibles pour faciliter la navigation des personnes déficientes visuelles. 
L’usager du site pourra l’activer/désactiver selon ses attentes. 

• Vidéos dont le niveau de compression est adapté au contenu et au contexte de 
visualisation

• Hébergement ayant une démarche de réduction de son impact écologique



Toujours associer 
sobriété, accessibilité et inclusion numérique 

• Pour améliorer la qualité du service rendu à l’usager 
• Les principes qui soutiennent la sobriété, l’accessibilité et 

l’inclusion numérique se renforcent entre eux.
• Les bénéfices de l’accessibilité profitent aux autres usagers.
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5. Pour un numérique choisi
cf. https://bbf.enssib.fr/consulter/BBF-2023-1_7_Le-Torrec_Moison.pdf



https://www.communication-democratie.org/fr/publications/2023-07-04-pour-
un-numerique-dinteret-general/

A suivre aux Journées du numérique en bibliothèques (Nîmes  7-8 mars 2024)



IT for green
(ambivalence du numérique : des gains d’efficacité pour des 

objectifs durables, cas d’émissions évitées)



Trois grandes catégories d’éthique 
applicables au numérique : 
• Conception des outils et services 

(ethics by design vs dark patterns)
• Éthique des usages 

technologiques
• Éthique sociétale (échelles 

macroscopiques : acceptabilité, 
captologie, inclusion, empreinte 
écologique)

Problématique émergente de 
l’intelligence artificielle (IA)

https://www.cigref.fr/wp/wp-
content/uploads/2018/10/Cigref-Syntec-Numerique-
Referentiel-pratique-Ethique-et-Numerique-2018.pdf 

[https://linc.cnil.fr/fr] « Dark patterns » : dispositifs pour profiter 
des biais de l'utilisateur, entraver ou compliquer une action.

https://www.unesco.org/fr/artificial-
intelligence/recommendation-ethics



Les impacts sanitaires (une autre justification de la sobriété numérique)

• Sédentarité (risques cardiovasculaires, 
obésité, diabète, TMS…) 

• Troubles du sommeil (cf. alertes INVS)
• Addictions (gaming disorder)
• Troubles visuels 
• TDAH (attention - hyperactivité)
• Violence, cyber-harcèlement
• Troubles du développement du 

langage oral
• Dysmorphie
• Ondes et EHS
• Perturbateurs endocriniens

https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-les-usages-problematiques-decrans



Excès d’écrans vs. 

écologie de l’attention

https://www.bloghoptoys.fr/infographie-quel-ecran-pour-quel-age



Low tech – low num

• Cours de Stéphane Crozat (UTC)
• Gauthier Roussilhe
• Collectif Limites numériques
• Low Tech Lab (Concarneau)
• …

https://www.socialter.fr/article/le-numerique-peut-il-devenir-low-tech 

https://lownum.fr/



Promouvoir les alternumérismes

Rapport (2020) "Je code. Les bonnes pratiques en écoconception de service 
numérique à destination des développeurs de logiciels"

Bingo des problèmes 
d’obsolescence de 

smartphones (enquête 
de Lea Mosesso « Vivre 

avec un smartphone 
obsolète »)

Fédération des 
Fournisseurs d'Accès 
Internet Associatifs : 
https://db.ffdn.org/ 



Travail d’imagination : quel 
numérique demain ?

https://www.calameo.com/read/004479589995cbc121583 

https://b-com.com/experience/2040/scenarios.html 





Bibliographie technocritique



Acteurs NR (Aelan 2021) : 
Législateurs, 

administration 
et « cerveaux » du NR



Opérateurs NR 
(Aelan 2021), 

de la conception 
à la fin de vie
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Merci de votre 
attention

mletorrec@bm-lyon.fr 

feurtet@abes.fr 

mailto:mletorrec@bm-lyon.fr
mailto:feurtet@abes.fr
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